Vaka Calismasi 1: Emir’in Kaygil ve Cinsel Sorunlarla Dolu Hayatindan,
Ozgiivenli ve Tatmin Dolu Bir Hayata Hizli Gegisi

Arka Plan
Danigan: Emir, 38 yasinda.
Meslek: Serbest Yazilim Miihendisi

Baslangigtaki Hali: Emir, kogluk icin ilk basvurdugunda siddetli kaygi yasiyordu ve bu hem kisisel
yasamini hem de cinsel sagligini olumsuz etkiliyordu. Esi onu terk ederek Glkesine donmus ve ikKi
gocuguna bakmak Emir'e kalmisti. iliskilerinde genellikle boyun eden bir rol Gstlenen Emir, ayni zamanda
esinin cinsel yasamlarindan memnun olmadigini duyuyordu. Ayrica erken bosalma ve disik 6zgtiven
sorunlariyla da micadele ediyordu, bu da iligkilerindeki samimiyeti daha da baltaliyordu.

Yasadigi Sikintilar:

Emir sadece evini ve gocuklarini tek basina idare etmenin stresiyle bogusmakla kalmiyor, ayni zamanda
cinsel performansindan da derin rahatsizlik duyuyordu. iliskisinde hem duygusal hem de cinsel agidan
kendini guigsuiz hissediyor ve erkeklik duygusunu yitirmis bir haldeydi. Cinsel birliktelikleri genellikle 5
dakika surtyor ve bu durum esinin memnuniyetsizligini arttirnyordu. Emir’in anksiyetesi, sorunlari daha da
korukliyordu, hayati ve cinselligi Gzerinde kontroli ele gegirmesini zorlastiriyordu.

Kogluk Siireci
Birlikte calismamiz, 6ncelikle cinsel sorunlarini ele alarak ayni zamanda genel 6zglvenini ve ruh saghgini
iyilestirmeye odaklandi. Su adimlari izledik:

» Erken Bosalmayi1 Asmak: Hedefe yonelik teknikler ve pratikler sayesinde Emir, uyarilmasini kontrol
etmeyi ve cinsel performansini nasil uzatacagini 6grendi.

+ Erkeksi Ozgiiven Olusturma: Emir'in eril enerjisini ve iliski icindeki otoritesini yeniden kazanmasina
yardimcli olmak ve dinamikleri kendi lehine degistirmek icin calistik.

» Kaygi Yonetimi: Cinsel gelisimin yani sira, Emir’e kaygisiyla basa ¢ikmayi 6gdrettim; bu da cinsel
performansiyla yakindan iligkiliydi.

* Fiziksel Saglik: Emir, kilo vermeye ve formda kalmaya basladi, bu da hem yatakta hem de genel olarak
6zguvenini artird1.

2 Aylik Kog¢luk Sonrasi Sonuglar

Sadece birkag ay iginde Emir, derin bir donisim yasadi:

* Cinsellikte Geligim: Emir’in cinsel performansi 6nemli dlgtide iyilesti. Cinsel birlesme siresi 5
dakikadan 30 dakikaya kadar ¢ikti ve hem kendisinin hem de esinin aldi§i zevk énemli élglide artti.
Eskiden memnuniyetsiz olan esi, tek bir seans sirasinda birden fazla orgazm yasamaya basladi.

+ Ozgiiven & Kontrol: Cinsel performansi (izerindeki kontrolii arttikga Emir’in 6zgiiveni de artti. Cinsel
dénlstminden sonra kendisini “boda” gibi hissettigini, enerji ve canhlikla doldugunu bildirdi.

+ lligkinin Yeniden ingasi: Memnuniyetsizlik nedeniyle iliskiyi terk eden esi geri dondii ve aralarindaki
samimiyet yeni bir boyuta ulasti. DUzenli ve tatmin edici bir cinsel hayat yagsamaya basladilar ve Emir,
iliskide daha guglu hissetti.

» Kaygida Azalma: Cinsel geligsiminin yani sira, Emir’in kaygisi 6nemli 6l¢lide azaldi. Daha sakin, kararli
ve stoik bir durus gelistirdi, bu da hem kisisel hayatinda hem de profesyonel ortaminda stresi
yonetmesine yardimci oldu.



Danigan Geri Bildirimi
Emir, minnettarlidini icten bir mesajla dile getirdi:

“Sevgili Fatih Hocam, Hayatimin en zorlu dénemlerinden birinde, anksiyete ile miicadele ettigim
zamanlarda, sizinle tanismak ve seanslarinizin bir par¢asi olmak benim i¢in bir doniim noktasi oldu. Sizin
rehberliginizde, hayatimi tamamen degistirdim ve hem cinsel hem de psikolojik agidan yasadigim
muazzam degisimler, kisa stirede hayatimi olumlu yénde etkiledi. Egitimleriniz sayesinde, cinsel
performansim ve aldigim zevk iki katina ¢ikti. Eskiden 5 dakika suren cinsel birlesme sirem simdi 30
dakika surmeye basladi. Esimin tU¢ kez orgazm olmasini sagladiktan sonra bile bogalmadan
bitirebiliyorum seksi. Kendimi boga gibi hissettim bu deneyimin sonunda. Psikolojik olarak kendime olan
glvenim artti, daha sakin, daha stoik ve kararli bir durus sergilemeye basladim, isyerinde bile aldigim
kararlar sayesinde is hayatima muazzam bir katki sagladi. Varliginiz ve desteginiz igin size minnettarim
ve tesekkir ederim.”



Sevgili Fatih Hocam,

Hayatimin en zorlu
donemlerinden birinde,
anksiyete ile micadele ettigim
zamanlarda, sizinle tanismak ve
seanslarinizin bir parcasi olmak
benim igin bir donim noktasi
oldu. Sizin rehberliginizde,
hayatimi tamamen degistirdim
ve hem cinsel hem de psikolojik
acidan yasadigim muazzam
degisimler, kisa stirede
hayatimi olumlu yonde etkiledi.
Egitimleriniz sayesinde, cinsel
performansim ve aldigim

zevk iki katina cikti. Eskiden 5
dakika stiren cinsel birlesme
stirem simdi 30 dakika slirmeye
basladi. Esimin t¢ kez orgazm
olmasini sagladiktan sonra bile
bosalmadan bitirebiliyorum
seksi. Kendimi boga gibi
hissettim bu deneyimin sonunda.
Psikolojik olarak kendime

olan glivenim artti, daha sakin,
daha stoik ve kararl bir durus
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Onemli Gikarimlar

Emir’in vakasi, cinsel performansin ve duygusal iyilik halinin bir arada ele alinmasinin ne kadar buyuk bir
etki yaratabilecegini gOsteriyor. Kaygi ve cinsel hayal kirikhdindan ézguvenli ve giglu bir erkege donisim
yolculugu, Tantra koglugunun butlnleyici gliciini kanitliyor. Eger kaygi, cinsel islev bozuklugu ya da

6zglven kaybi ile miicadele ediyorsaniz, dogru rehberlikle Emir’in yasadigi gibi dénlisim sonuglarina
ulasabilirsiniz.

Vaka Calismasi 2: Cinsel Performansin ve Duygusal Sagligin Gelistirilmesi

Arka plan

Danisan: Anonim, 46 yasinda

Meslek: Uluslararasi Bankacilik Hukuku Uzmani

Baslangigtaki Hali: Basarili bir kariyere ve tatmin edici bir aile hayatina ragmen, danisan erken bosalma

ve Ofke kontroll sorunlari yasiyordu. Bu durum, hem cinsel tatminini hem de duygusal sagligini olumsuz
etkiliyordu.

Yasadigi Sikintilar:

- Erken Bosalma: Danisan cinsel performansla ilgili sikintilar yasiyor, bu da hayal kirikligi ve
tatminsizlige yol agiyordu.

- Gabuk Ofkelenme: Ofkesini kontrol etmekte zorlanmasi, dzellikle trafikte ve is ortaminda tepkilerini
olumsuz etkiliyordu.

Kogluk Siireci

1. Cinsel Performansi Gelistirme: Bosalma kontrollinii saglamak ve cinsel performansi artirmak igin
teknikler Gzerinde calisildi.

2. Parasempatik Sinir Sistemi Calismasi: Vagus sinir tonusunu artirmak, stres ve 6fkeyi yonetmeye
yardimci olmak igin nefes ¢alismasi ve diger uygulamalar kullanildi.

2 Aylik Ko¢luk Sonrasi Sonuglar

- Cinsel Performans: Danisan, iki ay iginde cinsel dayanikhliginda blylk gelismeler kaydetti ve
sonuglari “bir hayalin gergeklesmesi” olarak tanimladi.



- Duygu Yénetimi: Trafik ve is gibi stresli durumlarda daha sakin ve 6fke kontrolu saglamis bir halde

oldugunu bildirdi.

Danigan Geri Bildirimi

Danisan kogluk sireci igin derin takdirlerini ifade ederek sunlari soyledi:

“Temel sorunum erken bosalmakti. Bu bende travmatik bir hal almisti. Daha 6nce degisik metotlar veya
yollar denemistim. Ancak her defasinda duvara carpiyordum. Her ¢carpisma bir énceki seferden daha
travmatik oluyordu. Sonra Fatih Bey ile bir sekilde yolum kesisti. Bir buguk aydir birlikte bir yolculuga
ciktik. Bir kere sunu kesinlikle ifade etmeliyim ki kendimde hissettigim gelisim ay ile giines kadar farkli.
Bendeki gelisim ve yataktaki performansimin artisini esim bile fark etti. Saniyeler stren cinsel iligki
dakikalara ¢gikmaya basladi. Bu yolculukta her gegen gin Ustiine koyarak gitmek ve nefes alirken
yasadidim keyif bambagka bir duygu. Aslinda umudumun bittigi bir yerde Fatih Bey ile hayaller yeniden
yeserdi. Herseyden 6nemlisi daha alfa bir hal aldigimi da gézlemliyorum. Aslinda bir buguk aylik degisimi

uc kelime ile 6zetleyebilirim. Hayaldi gercek oldu.”
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Temel sorunum erken
bosalmakti.Bu bende travmatik
bir hal almigti.Daha 6nce
degisik metotlar veya yollar
denemistim.Ancak her defasinda
duvara carpiyordum.Her
carpisma bir onceki seferden
daha travmatik oluyordu.Sonra
Fatih Bey ile bir sekilde yolum
kesisti.Bir buguk aydir birlikte
bir yolculuga ¢iktik.Bir kere sunu
kesinlikle ifade etmeliyim ki
kendimde hissettigim gelisim
ay ile gunes kadar farkli.
Bendeki gelisim ve yataktaki

Bendeki gelisim ve yataktaki
performansimin artigini esim
bile fark etti.Saniyeler siiren
cinsel iliski dakikalara ¢ikmaya
basladi.Bu yolculukta her gegen
gun ustlne koyarak gitmek ve
nefes alirken yasadigim keyif
bambaska bir duygu.Aslinda
umudumun bittigi bir yerde
Fatih Bey ile hayaller yeniden
yeserdi.Herseyden 6nemlisi
daha alfa bir hal aldigimi da
gozlemliyorum. (Aslinda bir
buguk aylik degisimi u¢ kelime
ile 6zetleyebilirim.Hayaldi gergcek
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Vaka Calismasi 3: Bir Viicut Gelistiricinin Cinsel Performansinda Dramatik

iyilesme

Arka Plan
Danisan: Anonim, 23 yasinda

Meslek: Yazilim Mihendisi



Baslangigtaki Hali: Cinsel aktivite sirasinda asiri erken bosalma yasiyordu, sadece birkag saniye
dayanabiliyordu. Diger uzmanlardan yardim almasina ve gesitli ydntemler denemesine ragmen, énemli bir
iyilesme gérememisti.

Yasadigi Sikintilar:

. Asirn Erken Bogalma: 5 saniyeden kisa surlyor, bu durum hem kendisinin hem de
partnerinin tatminsizligine yol agiyordu.
. Onceki Yontemlerin Etkisizligi: Daha énce denedigi yontemler ve uzmanlardan aldigi

yardimlar kayda deger sonuglar vermemisti.

Kogluk Siireci

1. Ozellestirilmis Teknikler: Bosalma siiresini uzatmaya ve genel cinsel performansi
iyilestirmeye odaklanan 6zel bir yaklasim sunuldu.

2. Hedefe Yonelik Stratejiler: Asiri erken bosalma sorununa dogrudan hitap eden
uygulamalar yapildi.

6 Haftalik Calisma Sonrasi Sonuglar

. Onemli lyilegsme: Bir aydan kisa siirede danisan, birkag saniyeden 10 dakika ve daha
fazla partnerinin icinde kalabilecek seviyeye ulasti.

. Artan Cinsel Tatmin: Partneri birden fazla orgazm yagadi ve bu da onu yalnizca kadin
zaten tatmin oldugunda bosalmaya yoéneltti.

. Sonug: Danisan, kisa bir siire icinde dramatik sonuglar elde etti, beklentileri agti ve
cinsel tatmini 6nemli élgtide artirdi.

Danisan Geri Bildirimi

Danisan, cinsel performansindaki hizli ve 6nemli iyilesmeden dolayi ¢cok heyecanlandi ve sonuglarin
onceki deneyimlerini ve beklentilerini astigini belirtti. Soyle dedi:

“llk basta sadece oplsirken bile bosalma yasiyordum, ama artik bu olmuyor, kontrol edebiliyorum.
Egzersizler gergekten ise yaradi, tesekkir ederim. Artik uzun sire partnerimin iginde kalabiliyorum.
Eskiden oral seks 1-2 saniye stirerdi, ama simdi ¢ok rahat 10 dakika surlyor ve partnerim ‘gel’ dediginde
kendimi birakip bosalabiliyorum.”



normalde el oral 1 2 saniye
surerdi su an cok rahat 10 dk
suruyo ve partenrim tatmin

olup artik gel dediginde kendimi
kasarak gelebiliyorum .

calilmalar ige yaradi gercekten
tesekkir ederim icerde de uzun
kalabilecegimi diigtindyorum

00:53

1 2 haftadir boyle hic sikinti
yasamadim —

basta ilk opusurken temeas
falanda olmustu hemen
bosalmistim ama bidaha olmadi

kontrol edebiliyorum 0k

Sana 6zel kogluk programi ile cinsel performansini gelistirmek ve kalici sonuglar elde etmek icin Ucretsiz
randevunu simdi al. Daha fazla tatmin ve giivene dogru olan yolculugun burada baslyor.

https://calendly.com/fatihkecelioglu/tantra-ile-yuksel-ilk-gorusme

Vaka Galismasi 4: Enerji, Ozgiiven ve Duygusal Diizenlemenin Gelistiriimesi
Arka plan
Dansan: Anonim, 19 Yasinda

Meslek: Ogrenci

Baslangigtaki Hali: Danigsan, duzenli egzersiz, boks ve ders galisma gibi iyi aligkanliklara sahip disiplinli
bir yagam tarzi surtyordu. Fitness performansini, duygusal sagligini ve kadinlarla etkilesimini daha da
gelistirmeyi hedefliyordu.

Yasadigi Sikintilar:

- Enerji Yonetimi: Hedefledigi fithess performansi igin eneriji seviyeleri yeterli gelmiyordu.

- Bosalma Kontrolii: Bosalmay yonetmek ve cinsel performansi artirmak igin stratejilere ihtiyag
duyuyordu.


https://calendly.com/fatihkecelioglu/tantra-ile-yuksel-ilk-gorusme

- Kadinlara Karsi Ozgiiven: Ozgiivenini artirmak ve kadinlarla daha erkeksi bir bakis agisiyla iligki
kurmak istiyordu.

- Duygusal Saglk: Cabuk sinirlenme sorunlariyla karsi kargiyaydi ve duygularini daha iyi kontrol etmesi
gerekiyordu.

- Testosteron Seviyeleri: Zaten yliksek olan testosteron seviyelerini daha da arttirmayi amagliyordu.

Kocgluk Siireci

1. Enerji ve Performans Optimizasyonu: Sperm Ekonomisi yontemlerini uygulayarak gok daha fazla
enerji ve gug¢ elde etmeye odaklanildi.

2. Bogsalma Kontrolii: Bosalma kontrolu sadlayarak daha tatmin edici cinsel deneyimler elde etmesi i¢in
yontemler uygulandi.

3. Ozgiiven Gelistirme: Kadinlarla daha erkeksi bir noktadan yaklasmak ve dzgiivenini artirmak igin
calismalar yapildi.

4. Duygusal Diizenleme: Cabuk sinirlenme sorunlarini ele almak igin yontemler sunuldu.

5. Testosteron Artirimi: Sperm ekonomisi uygulamalarinin bir yan etkisi olarak testosteron seviyeleri
optimize edildi.

Sonuglar ve Doniligiim

- Geligen Fitness Performansi: Artan enerji seviyeleri, fithess ve boksta daha iyi sonuclar elde etmesini
sagladi.

- lyilesen Cinsel Performans: Bosalma kontrolii sadladi, daha tatmin edici cinsel deneyimler yasadi.
- Artan Ozgiiven: Kadinlarla daha giiglii ve erkeksi durustan iletisime gecti, 6zgiiveni artti.

- Duygusal Kontrol: Duygularini dizenleme ve ¢abuk sinirlenme sorunlarini yénetme konusunda énemli
gelismeler kaydetti.

- Yiikselen Testosteron Seviyeleri: Testosteron seviyelerini yaklasik 800°den 900’iin Gzerine ¢ikarak
erkeksi sagligini gelistirdi.

Danigan Geri Bildirimi

Danisan kendine guiven, cinsel performans ve duygusal kontrol konularinda énemli gelismeler kaydettigini
bildirmistir. Hayatini daha iyi kontrol edebildigi i¢in duydugu memnuniyeti su sézlerle ifade etti:



“Tantra bana enerjimi nasil kontrol etmem ve korumam konusunda ¢ok tecriibe edindirdi. Her istedigimde
enerjik olabildigim igin kafeine de ihtiya¢c duymamaya basladim. Cinsel hayatta olmasi gereken dogrulari
ve kadinlari ¢cok daha iyi anlamami 6gretti, mikemmel bir 6zgtven kazandirdi ve sinir problemlerimi
¢bzmede bana ¢ok yardimci oldu. 6 aylik egitimimde 4 ayi geride biraktim ve geriye kalan hayatimda bu
konuda daha ¢ok bilgi ve tecriibe edinmek i¢in ugrasacagim. Bence her erkegin yapmasi gerekiyor, gok
fazla kisinin de bu isle ilgilenmemesi bu isi daha degerli kiliyor.”

Tantra bana enerjimi nasil
kontrol etmem ve korumam
konusunda ¢ok tecriibe

edindirdi. Her istedigimde enerjik
olabildigim igin kafeine de ihtiyag
duymamaya basladim.

Cinsel hayatta olmasi gereken
dogrulari ve kadinlari gok daha
iyi anlamami 6gretti, mikemmel
bir 6zguiven kazandirdi ve sinir
problemlerimi ¢gozmede bana
¢ok yardimci oldu. 6 ayhk
egitimimde 4 ayi geride biraktim
ve geriye kalan hayatimda bu
konuda daha ¢ok bilgi ve tecriibe
edinmek i¢in ugrasacagim.
Bence her erkegin yapmasi
gerekiyor, ¢cok fazla kiginin de bu
isle ilgilenmemesi bu isi daha
degerli kiliyor. .
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Vaka Galigmasi 5: iligkileri Doniistiirmek ve Kayginin Ustesinden Gelmek

Arka plan

Danisan: Anonim, 42 yasinda

Meslegi: Kisisel Gelisim Danigsmani ve Kog

Baslangigtaki Hali: Uzun yillar suren ginlik ot ve porno tiketimi, kadinlarla olan iligkilerinde kaygiya,
iliski kalitesinde duslse ve kariyerinde durgunluga yol agiyordu.

Yasadigi Sikintilar:



-Bagimhiliklar: Kisisel iligkileri ve duygusal refahi etkileyen 15 yili agkin slredir gtnlik ot ve
porno kullanimi.

-iligkilerde Anksiyete: Kadinlarla iliski kurma ve siirdiirmede sikintilar yasiyordu.

-Kariyerde Duraganlik: Bagimlilik davraniglari nedeniyle disuk verimlilik ve basarisizlik.
Kog¢luk Siireci

1. Aliskanlik Degisimi: Bagimhliklari kirmaya ve saglikli rutinler olusturmaya odaklanildi.

2. Vizyon ve Motivasyon: Gelecegi icin ¢ekici bir vizyon olusturdu ve bu basari igin olan
motivasyonunu artird1.

3. iliski Becerileri: Kayglyl asmak ve daha iyi iliskiler kurmak igin sosyal becerileri
gelistirmek Uzerine calisildi.

Sonuglar ve Dénilisiim

-lligki lyilestirme: Kadinlarla yasadig kaygi biyiik élgiide azaldi, daha saglikli ve tatmin edici
iligkiler kurdu.

-Bagimliliklarin Ustesinden Gelme: Ot ve porno bagimliliklarini hizla asarak genel yasam
memnuniyetini artirdi.

-Yasam Kalitesi ve Mutluluk: Kisisel mutluluk, huzur ve yasam kalitesinde belirgin bir artig
yasandi.

Danigan Geri Bildirimi

Danisan, aldigi koglugun iligkileri ve kisisel mutlulugu Uzerindeki derin etkisinden dvglyle bahsetmis,
kadinlarla etkilesimlerinde ve genel duygusal refahinda kayda deger gelismeler oldugunu belirtmistir.



Bu egitime baglamadan 6nce kafamda tek bir
motivasyon vardi, bosalmami kontrol etmek ve bu
durumun olusturdugu kaygilardan arinmak. Hep inisli
cikish bir cinsel 6zgiivenim ve buna bagli olarak da
cinsel performansim oldu. Hedeflerimden biri de cinsel
dzgiivenimi yiiksek tutup bol bol seks yapmakti. ilk
baslarda odagim bu oldugu igin 6grendiklerimi ve
odevlerimi bu gozle degerlendirip bu amagla
yapiyordum. Ve tabi bu amacima hizla ulagsmak
istedigimden yolculuga degil hedefe odaklanmistim.
Uzun siredir yanimda tasidigim motivasyon
sorunumda bu asamada beni rahat birakmiyordu.
Dolayisiyla zihnimde yine bir savas alani olusmustu. Bir
yanda odevlerimi iyi seviyede yapmam gerekliligi
distincesi (sayet yeterince yapmazsam sonug alamam
kaygisi) diger yanda da zihnimin direnmesi ve
motivasyonumu siirekli diigstirmeye ¢alismasi. Ayni
cinsel iliskide oldugu gibi “performans” kaygisina
diismiistiim. Once bunun “long game” oldugunu
kabullendim. Sonrasi daha kolay olmaya basladi. Daha
temelden degistirip dontstirmem gereken konular
oldugunu farkedip bunlar kabullendim. Calismalarimi
ve ddevlerimi yapmami engelleyen ana konu
aliskanliklarimdi. Son 20 sene neredeyse her gin
bosalmis bunu yaparken yogun sekilde porno tiiketmis
bir mastiirbasyon bagimlisiydim. Ustelik hazz
arttirmasi i¢in kullandigim ot da kendi basina bir
psikolojik bagimlihga dontismustu. baslarda ot icip
mastirbasyon yapmak acayip keyifliydi. Zamanla
yetmemeye basladi. Otun miktarini arttirmak bir seyi
degistirmeyeceginden ben de mastirbasyonlarimin
suresini arttirmaya basladim. Bir siire sonra tam bir
ritiel haline geldiler. Yarim saatten bire ordan bir bucuk
saate hatta bazen ¢ok daha uzun siiren seanslarim
oluyordu hem de her giin. Bu asir tiiketim (ot + porno)
tcut ve beyin kimyami mahvederken bunu farkina ¢cok
ge¢ vardim. Dopamin stoklarimin nasil tikendigini ve
beni nasil avucuna aldigini uzun sure farkedemedim.
Iliski yasarken hatta evliyken bile bu ritiiel hayatimda
srol oynamaya devam etti. Master bunlar ben ise




Dasrol oynamaya devam etti. Master bunlar ben ise
slave haline gelmistim. Bunun farkina varip degistirmek
istedigimde bir cok denemede bulunsam da
beceremedim. Motivasyonumu hizla kaybediyordum.
Diizenli bir calisma yapamiyordum. Ta ki tantra
egitimine baslayana kadar. ilk 6nce diizen ve siirekliligi
hayatima oturtmam gerekiyordu. Maddi anlamda beni
¢cok zorlayacagini bile bile egitimi almaya karar verdim.
Bu kadar para vermigken zihnimin kolay kolay
kacamayacagini distindim. Yine de beni ¢ok zorladi
tabi. Ama en 6nemli adimi atmami engelleyemedi ve
bana koydugun “mastiirbasyon ile bosalmama” kurall
sayesinde hayattaki en buyuk bagimhliklannmdan birine
karsi uzun suredir ilk kez bir sansim olusmaya basladi.
Odevleri “diizgiin” yapip yapmama ile zihnimde
bogusurken mastiurbasyonun etkisinden kurtulmamin
oneminin pek farkinda degildim. 3 ayin sonunda artik
mastiirbasyon yapma istegimin olmadigini
farkettigimde her sey degismeye basgladi. Baslangictaki
ana hedeflerim olan performans kaygilarini yenme ve
bosalmayi kontrol etme devam etse de beni kontrol
eden bagimhliklarimdan birinin hayatimdan ¢ikmasi
¢ok daha bliylik sonuglar dogurdu. Beyin kimyam
toparladik¢a daha saglikli ve net diistinceler gelmeye
baslad. iste o noktada dedigin “long game” olayini
anlamaya basladim. Odevlerin ve derslerin amaclarini
daha net gérmeye basladim. Bu yola seks krali olmak
icin degil 6zgurlesme adina ¢iktigimi farkettim. Bizi
zihnimin istegi iken digeri ruhumunkiydi. Kendi glicim
elime aldigimda kaygilarimin da solup gittigini
farkettim. Ve ikinci bagimhligima sira geldi. Yillarca
mastirbasyonu ot ile bagdaslastirdigim igin 6devlerimi
yani sololar1 yaparken de ictigimi farkettim ve bir
noktada soloyu da birakmamin sebebi bu oldu. Biitiin
sartlanmiglik durumlarini kaldirmam gerekiyordu. Otu
birakamadigim i¢in soloyu da kestim. Bir siire sonra
yeterince gli¢lenince otu da hayatimdan ¢ikarabilecek
duruma geldim. 5 ay surdiu bu noktaya gelmem. Cikis
amacim da eski etkinliginde degil. Hayatta sahip
oldugum en buyulk iki bagimhligimdan kurtulmus
olmanin verdidi hazzi su ana kadar hic bir bosalma




amacim da eski etkinliginde degil. Hayatta sahip
oldugum en buyik iki bagimhhgimdan kurtulmus
olmanin verdigi hazzi su ana kadar hig¢ bir bosalma
vermedi. Simdi bambagka bir pencereden bakiyorum.
Hala mastlrbasyondan uzagim ve bu gayet iyi
hissettiriyor. Kaygi durumum azaldidi icin cinsel iligki
sirasinda olusan heyecanim da azaldi ve kontrol
edebilme yetim de artti. Hala bazi 6devleri daha diizenli
yaparsam ¢ok daha verimli olacagini biliyorum ama su
ana kadar olan kazanimlarim o kadar buytk ki bu
konuda bir endisem yok. Bosalmami kontrol etme
amacil ile yola ¢ikip bunun hayatimi kontrol edebilmeye
donltismesi gergek bir basari ve zafer benim igin.
Bundan sonra tantranin bana vaad ettiklerine ulasmam
cok daha kolay olacaginin farkindayim. Ruhsal
yolculugum igin de bu beni kontrol eden iki bagimhligim
blytk problemdi. Kac¢is i¢in kullandim bu ikisini de.
Simdi kendime koydugum barikatlari hizla kaldirnyorum.
Bu sayede tantranin ruhsal ve enerjisel kisminin da
bana verebileceklerini daha net gormeye basladim.
Daha bitiinsel bakabiliyorum. Fiziksel performans ve
kontrol ile enerjisel farkindalik birlesmeye basladi.
Hedeften ¢ok siirecin pargasi haline gelmeye
basladilar. Kagis icin kullandigim bu ikili ¢ekilince
ruhsallik tizerine yogunlasmaya basladim son 2
haftadir da hayatim hizla degismeye basladi. Yemek
yeme diizenimden uyku diizenime viicut kimyamdan
beyin kimyama enerji seviyemden sezgilerimin
berraklasmasina kadar inanilmaz dontstmler
yasiyorum.

su an geldigim noktada ilk basladigim zaman
koydugum hedefler ayni gliciinii korumuyor. Tabi ki
cinse performansimin yiiksek olmasi ve bosalmami
kontrol edebilmem hala benim i¢cin 6nemli ancak en Ust
sirada degiller. Beni geken ve tatmin eden asil olay




sirada degiller. Beni ¢eken ve tatmin eden asil olay
ruhsalligima geri donebilmem. Geri kalan her sey bunu
tamamlayan destek Uniteleri. Daha 6nce bir cok kez
dile getirdigim bir sey var, diinyevi durumlarin artik
ilgimi cekmemesi. Bu tabiki dlinyadan kopacagim
anlamina gelmiyor ancak duygular ve hazlarin beni

kontrol edemeyecegi bir yolda yiriimeyi tercih
ediyorum. insanlara yaptigim rehberlik hep icimde olan
ruhsal rehberlige dogru hizla evriliyor. Kendime
sectigim yol bu. Keyif aldigim beni bliyiten yol da bu.
Bltlin bu dontisim igin sana buitin kalbimle tesekkdr
ediyorum. Ihtiyacim olan rehberlik tam olarak buydu.

Sana 6zel kogluk programi ile cinsel performansini gelistirmek ve kalici sonuglar elde etmek igin Gcretsiz
randevunu simdi al. Daha fazla tatmin ve glivene dogru olan yolculugun burada basliyor.

https://calendly.com/fatihkecelioglu/tantra-ile-yuksel-ilk-gorusme

https://tantrakocu.com
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